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Element 7  Hauswirtschaft 
 

 

 
Bedeutung des Lernbereichs an unserer Schule 

 
Das Leben als Erwachsener ist gekennzeichnet durch Leben und Wohnen, Arbeit und Beruf, Freizeit, 
Umwelt und Öffentlichkeit, Partnerschaft. Im Rahmen der Vorbereitung auf das Leben als 
Erwachsener trägt der hauswirtschaftliche Unterricht zur Vorbereitung auf den Bereich des Lebens 
und Wohnens bei. 
 

 

Ist-Stand-Beschreibung 

 
Aus der Organisation der Schule als Ganztagseinrichtung ergeben sich viele Situationen, die auf das 
hauswirtschaftliche Arbeitsfeld hinführen. Das gemeinsame Frühstück und Mittagessen müssen 
vorbereitet werden (Tischdecken, einschenken, abräumen, Tische abwaschen usw.) 
Diese auch schon in der Vorstufe möglichen Arbeiten führen die Schüler im Laufe der Schulzeit über 
das Helfen und Mittun zum Selbertun und münden schließlich im hauswirtschaftlichen Fachunterricht 
in der Ober- und Werkstufe. 
Um besser auf den Hauswirtschaftsunterricht vorbereiten zu können, sind alle Klasse mit einer 
Teeküche ausgestattet, in der schon viele Tätigkeiten geübt werden können. 
 
Im fachorientierten Hauswirtschaftsunterricht üben und erweitern die Schüler ihre bis dahin 
erworbenen Grundkenntnisse und Grundfertigkeiten. 
Dazu verfügt die Lehrküche über alle notwendigen Arbeitsgeräte und Arbeitshilfen für die Zubereitung 
eines Mittagessens. Schränke und Schubladen sind zum Teil mit Symbolen gekennzeichnet, um den 
Schülern das selbständige Hantieren in der Küche zu erleichtern.  
Exemplarisches Lernen steht im Vordergrund. 
 
Die Schüler lernen im hauswirtschaftlichen Fachunterricht kennen: 

 wichtige Lebensmittel  

 häufig in der Küche benützte Geräte und Arbeitshilfen 

 Tätigkeiten 

 Temperaturen 

 Mengen 

 Zeitmessung 

 Unfallverhütungsmaßnahmen / einfache Erste-Hilfe-Maßnahmen 

 Einkaufsmöglichkeiten (Bäcker, Metzger, Supermarkt) 

 Symbole für Lebensmittel, Geräte, Tätigkeiten, Zeiten, Temperaturen und Mengen 

 Umgang mit Geld / Auskommen mit einem bestimmten Geldbetrag 
 
 
 
 
 
 
Weiterentwicklung 

 

 Entwicklung eines einheitlichen Systems der Bildrezeptdarstellung 

 Entwicklung eines Kochbuches 

 Diskussion über die Einrichtung einer Trainingswohnung für Schüler des letzten 
Schulbesuchsjahres zur praktischen und lebensnahen Vorbereitung auf die Zukunft. 


